
ORDEM  DOS 49 - AÇÃO  MENTAL INTERPLANETÁRIA 
"CONTATOS COM ESPACIAIS - PARTE I" 

MENSAGEM DE AMISTTHO 
10.05.77 

Estamos no fim e no começo de 
um novo estado, onde vamos penetrar 
conscientes de ESPÍRITO, para que 
possamos concretizar a Plataforma 
onde iremos dar a oportunidade de rea-
lizarmos o estado de EVOLUÇÃO do 
HOMEM-TERRA e do HOMEM-ESPA-
CIAL 

Para vocês AMISTTHO diz: "Pres-
tai muita atenção; nada poderemos fa-
zer se não aceitarmos conscientemen-
te um propósito de realização. Quando 
digo realização, estou me dirigindo à 
vocês, não só aos participantes, como 
também aos não participantes. Isto no 
sentido complementar de cada UM, se 
for esse o propósito que estiver dentro 
de vocês. 

Quando digo SENTIDO, não quero 
por a palavra observação, mas sim que 
SINTAM o que estamos dando à vocês. 
Porque é neste dar que vamos rece-
bendo um pouco de vocês. 

Vamos iniciar um pensamento na 
elipse evolutiva que vai dar o equilíbrio 
perfeito de cada UM. Esta elipse só 
pode ser projetada se houver em vocês 
aquela BOA VONTADE de REALIZAR. 
Porque nesta realização junto a AMIS-
TTHO, iniciaremos a projeção das ima-
gens de vocês para o ESPAÇO. Neste 
sentido de convicção, irão tendo a pro-
jeção da imagem de AMISTTHO. 

Lembrem-se que estou na BASE. 
Mas a BASE não será um empecilho 
para o MENTAL, porque ELE pode 
atravessar INFINITOS e mais INFINI-
TOS. Isto dependendo das palavras 
iniciais: "SE HOUVER EM VOCÊS 
BOA VONTADE PODEREMOS NOS 
ENCONTRAR". 

É a única maneira de nos tornarmos 
unidos no MENTAL, na matéria, por-
que quando for feito este exercício, EU 
descerei com a minha imagem e vocês 
se elevarão projetando também as 
suas imagens. Assim iniciaremos as 
duas forças: a da TERRA e a do ES-
PAÇO. É neste exercício que estarão 
dando as Energias para a Plataforma 
que estamos iniciando. 

AMISTTHO diz à todos vocês: "Mui-
tos se esforçam e outros não. Mesmo 
assim haverá um favorecimento uni-
forme, porque AMISTTHO já tem cons-
ciência daquele que é participante dos 
49. E quero dar as palavras de AMIS-
TTHO para que todos gravem no seu 
MENTAL: 

Há o AMOR, o frio, o calor, as tre-
vas, a luz e mesmo o ódio. Atraves-
sando esta ponte formada por seus 
próprios passos na TERRA, quero per-
guntar à cada UM, no mais profundo 
do seu SER. Por que o ódio, a ira, 
se há o AMOR? Por que o frio (que 
também pode ser a indiferença, a frieza 
humana), se há tanto calor? Por que 
as trevas em que vive o HOMEM se 
há tanta luz inundando toda a CROS-
TA TERRESTRE? 
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E dentro destas palavras que EU 
os chamo junto a mim, UM a UM, sem 
restrição, porque todos são iguais, 
como uma coluna erguida para o céu 
projetando o seu mundo de LUZ, de 
AMOR, dando as Energias necessá-
rias para os SERES ESPACIAIS, para 
que nós possamos nos transformar 
numa coluna unida a vocês. 

Se EU AMISTTHO, estou me di-
rigindo desta maneira com palavras 
formuladas pelos GRAUS, agora me 
dirijo à todos como AMISTTHO, com 
minhas  próprias  palavras: 

- Estou muito feliz por vocês. Vão 
entrar num mundo ou num estado que 
há milênios foi projetado, mas não rea 
lizado. 

- Ser feliz é fazer os outros felizes. 
É o sentido de dar, realizar e con-

quistar algo de bom. Assim é que pen-
samos do "VIVER" e da "VIDA". Quan-
do penetramos nesse sentido, estamos 
entrando na REALIDADE do que so-
mos. Absolutamente reais na forma e 
na matéria; e devemos respeitar este 
complemento (nosso Corpo Humano) 
já que ele é um Núcleo de Energia. 
Devemos fazer com que ele absorva 
todas as Energias adequadas ao seu 
Núcleo e rejeite as  não adequadas. 

Fazendo o esforço MENTAL de 
todo o Núcleo em si, estará sendo 
dada a Consciência Celular ao TODO 
EVOLUTIVO  DO NÚCLEO. 

É nesta EVOLUÇÃO MENTAL, 
Consciente do que você é, que lhe dá 
o CONHECIMENTO  para que você 

não se afaste de você mesmo, porque 
já é MENTAL. 

O que é o MENTAL? 
É a ampliação de todas as formas 

não desenvolvidas, tornando-as de-
senvolvidas, Conscientes daquilo que 
são. MENTAL é ter a percepção da 
FORÇA e da ENERGIA. 

A FORÇA é um peso, mas é for-
mulada para as matérias em si. Mesmo 
sendo uma causa determinada como 
deve ser, há a consciência que vem 
a ser a ENERGIA - CONDENSADA 
para esta FORÇA. 

A FORÇA, ela é e deixa de ser 
quando damos passagem para a 
ENERGIA-ESPAÇO. 

O que é ENERGIA-ESPAÇO? 
É a mesma ENERGIA-FORÇA, 

mas não causai, porque o ESPAÇO-
ENERGIA é a ENERGIA que transmite 
as coordenadas evolutivas formando 
causas em expansão. Isto em todos 
os segundos de toda uma existência. 

Estou dando estes dois paralelos, 
para que vocês tirem suas conclusões 
e elimine-os de suas MENTES pois 
que eles são inexistentes. 

EU AMISTTHO digo: desde o mo-
mento em que você quer, o "impos-
sível" deixa de existir. 

*  * 
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MENSAGEM DE AMISTTHO 
AO ESQUADRÃO DA TERRA, 

ORDEM DOS 49 

Eu , AMISTTHO, numa manifesta-
ção de grande alegria e com muita sin-
ceridade, quero dizer à todos vocês 
do ESQUADRÃO DA TERRA, que fui 
por muito tempo aquele que procurou 
dar um pouco de si mesmo à cada 
UM de vocês... Foi um pouquinho de 
mim mesmo. 

Espero que possam me entender 
e compreender o perfeito sentido des-
tas palavras. São palavras simples, de 
um Espacial que acolheu dentro de si 
mesmo, acolheu e sentiu o calor do 
Ser Humano, e com isto, provou como 
TODOS SÃO UMA SÓ PESSOA, 
QUANDO TODOS ESTÃO REUNI-
DOS NA MISSÃO. 

Para todos vocês EU digo: conti-
nuem com Amisttho, pois, já não po-
demos nos separar; somos UM COR-
PO E TEMOS CONSCIÊNCIA DO 
QUE SOMOS. E é com esta CONS-
CIÊNCIA, para esta consciência que 
precisamos fazer DELA UMA CAUSA 
BOA PARA TODA esta HUMANIDADE. 

Quero que saibam que mesmo as-
sumindo o comando do meu Esqua-
drão na Cidade dos Sete Planetas, 
isto não quer dizer que tenha havido 
qualquer alteração na ordem das cau-
sas. 

Eu ainda sou AMISTTHO... e serei 
sempre AMISTTHO, para todos vocês 

do ESQUADRÃO DA TERRA. Isto por-
que estarei no MENTAL de cada UM, 
dando-lhes as devidas orientações e 
reconhecimentos de tudo aquilo que 
for necessário. 

... é como dizem os Graus: "Faça 
com que todos interpretem suas pa-
lavras, mas não como o SERMÃO DA 
MONTANHA DO MESTRE DOS 
MESTRES". 

Realmente estas minhas palavras, 
já são um pouco de mim mesmo que 
se transmudou para vocês. 

Sendo assim, Eu digo: HOJE VOU 
MUDAR-ME PARA A CIDADE DOS 
SETE PLANETAS; a partir do momen-
to em que vocês ouvirem esta Men-
sagem. 

Não o fiz antes, motivado pelo com-
promisso que assumi com todos vocês. 
Mas quero vos apresentar a uma pes-
soa vinda de ÉTRIO. Este Ser foi na 
realidade quem iniciou esta nossa Mis-
são junto a Polo. 

Foi ELE quem ORDENOU POLO 
como SER ESPACIAL e lhe deu co-
nhecimentos mais profundos que qual-
quer sábio da Terra possa sonhar. Zas-
tei é o seu nome. Não sei se vocês 
vão sentir como Eu. Respeito ZASTEI, 
talvez por ser bem mais idoso que Eu 
(Eu poderia até ser seu Filho). 

Mas a grande realidade é a sua 
enorme capacidade de dirigir e de co-
mandar em momentos críticos e de-
cisivos, principalmente estes que estão 
atingindo os Terrestres; e quando se 
torna necessário um pulso de ferro 
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para dominar o Espaço, Zastei foi o 
Homem que sempre deu à Terra as 
benfeitorias tão necessárias a ela. Ele 
já trabalhou muito para a Terra e pre-
tende, em atendimento às Ordens dos 
Graus, assumindo o comando do seu 
Esquadrão, fazer o que for possível 
para o bem da mesma. 

Peço a vocês que mentalizem Zas-
tei. Ele é uma FORÇA... Ele é um dí-
namo. Seu potencial é tão grande que 
nunca vamos entender como é que Al-
guém possue a capacidade de sobre-
viver no Espaço, mesmo tendo uma 
certa idade, para nós avançada (não 
vamos revelar a idade). A idade deixa 
de existir para ficar a FORÇA e a 
ENERGIA girando como uma LUZ em 
torno do Corpo. 

Quero que todos vocês reunidos 
neste dia possam ouvir e sentir como 
se eu estivesse neste momento aqui... 
Eu pessoalmente pronunciando estas 
palavras diante de todos vocês, para 
que todos possam entender que: TO-
DOS VAMOS SER UMA SÓ CAUSA, 
UM SÓ CORPO. 

Zastei dará as instruções aos 49; 
Eu darei a todos vocês a minha par-
ticipação como antes. Estarei junto, 
como antes, em comunicação Mental 
para estudos e qualquer reconheci-
mento relacionado com os 49. 

AMISTTHO mais uma vez diz às 
todos que não somos mais 7 (SETE). 
Somos agora o OITAVO (8Q), sendo 
a Terra o NONO (9Q), mas dentro do 
CORPO do SÉTIMO (7Q). Quero que 
vocês entendam o que Amisttho pro- 

nunciou. Isso não quer dizer que ele 
se afastou da Ordem; somente saiu 
da Base, para a Cidade dos Sete Pla-
netas. 

Aqui vai o meu agradecimento à 
todos vocês que vão se unir cada vez 
mais e assumir o compromisso junto 
aos Seres Espaciais. E lembrem-se 
sempre das palavras dos Mestres que 
passaram pela Terra e disseram: 
"Não é preciso ver para crer". O maior 
valor está em sentir e se aprofundar 
no reconhecimento da forma da FOR-
ÇA DE CADA UM COMO SER TER-
RESTRE. 

Amisttho, 
13.03.79. 

*   *   * 

MENSAGEM DOS GRAUS 
DA CIDADE DOS SETE 
PLANETAS 

(Aos 49 em 30 de Abril de  1978.) 

À todos os 49 queremos dar no-
tícias do nosso movimento Espacial. 
Este movimento que todos nós inicia-
mos no Grande Ritual para a formação 
da Plataforma Mental, nos deu a opor-
tunidade de nos movimentarmos mais 
livremente (Mentalmente) com os Se-
res Terrestres. 
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Desta maneira, expressaremos 
aqui com maiores detalhes possíveis 
o fizemos e o que nos foi possível fazer: 

- De princípio, em conseqüência 
das Forças do Plano do Mental, nos 
foi possível conseguir informes do que 
está acontecendo entre as Nações. E 
muitas destas Nações estão manifes-
tando-se pelo delírio de "potência". Pu-
demos penetrar dentro das mesmas 
e averiguar os seus movimentos re-
lacionados na conquista da Força e 
do Poder. Mas nada disso altera a Or-
dem em seus próprios movimentos, 
pois que nós estamos estabelecendo 
com total prioridade o PLANO da PAZ, 
porque só ELA nos leva a dar o pri-
meiro passo em direção certa em tudo 
o que A está obstruindo. 

Desta maneira, a mais sensata, es-
tamos dando as coordenadas para a 
PLATAFORMA MENTAL DA TERRA 
para que os Homens modifiquem as 
suas reações relacionadas aos direitos 
do Ser Humano diante Dele mesmo. 
O direito é um princípio que oferece 
a oportunidade ao Ser Terrestre de 
construir a sua própria obra num es-
tado de Consciência e de Paz (é um 
direito Individual, extensivo a todos in-
distintamente). Até o momento este di-
reito foi tirado do Homem, foi-lhe ne-
gado... - Tiram do Homem o direito 
de ELE SER REALMENTE AQUILO 
QUE É. 

Pesando as duas formas, uma po-
sitiva e outra negativa, pudemos cons-
tatar as verdades de todos os acon-
tecimentos que têm surgido atualmen- 

te. Não podemos negar que o que che-
gou ao nosso conhecimento nos afligiu 
bastante; pois que nos foi possível 
averiguar que existem Nações infiltran-
do intolerâncias extremadas dentro de 
outras Nações, com o objetivo de pro-
vocar nos seus anseios de poder não 
outra coisa a não ser mais poder. Ele 
não olha para o Homem como um Ir-
mão no sentido de ser assumida a 
igualdade entre os Povos. Não. sua 
visão é no sentido de ampliar sempre 
mais as suas Forças para um maior 
poder no retroativo sonho de conquis-
tar o Mundo, na ambição de ser ele 
o dono de uma só Nação. 

Nós, os GRAUS, nos sentimos com 
o direito de dizer a todos vocês da 
ORDEM DOS 49 que, para agirmos, 
precisamos que vocês tenham Cons-
ciência da Ação. Porque somente as-
sim, com a elevação da PLATAFORMA 
MENTAL, é que o Ser Humano vai se 
conscientizando e amenizando-se 
dentro de si mesmo... é quando ele 
conseguir divisar as fronteiras repletas 
de muralhas pela ambição do Homem 
no seu poder, que todos vão precisar 
desta PAZ... a nossa PAZ que está 
sendo transmitida da Plataforma Men-
tal Terrestre. E lembrem- se, só vocês 
dos 49, podem fazer este bem para 
esta Humanidade. Isto, quer queiram 
ou não ... porque vocês já são uma 
PLATAFORMA MENTAL capacitados 
de emitir PAZ. 

É dentro desta sintonia que vamos 
caminhar na Crosta Terrestre, procu-
rando não desabrigar aqueles que já 
se encontram nos seus lugares certos. 
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Não vamos obstruir seus ideais, 
quando eles são justos e não vamos 
atingir aqueles que vivem a obra para 
o bem da humanidade. 

Mas, meus Irmãos dos 49, estamos 
iniciando nossa obra na Crosta Ter-
restre. Já demos os primeiros passos 
no seu Interior. Se encontrarmos algo 
ardiloso que possa ferir uma Nação 
(ou um terço da Crosta Terrestre) não 
deixaremos de emitir esforços para a 
sua própria auto-destruição. Não po-
demos deixar impune o verdugo desta 
Humanidade. Não vamos deixar que 
estes Seres com pensamentos doen-
tios possam contaminar uma HUMA-
NIDADE inteira. Só queremos que vo-
cês nos aceitem nestas resoluções e 
colaborem emitindo a PAZ para a PLA-
TAFORMA MENTAL, isto porque esta 
Paz vai ser muito necessária para os 
Seres Humanos. 

Também queremos transmitir aqui 
a todos vocês o nosso compromisso 
que assumimos no Ritual: de sermos 
UM  DIANTE DO UNIVERSO. 

Queremos que vocês assumam, 
como nós também já assumimos, que 
a ORDEM DOS 49 não pode cair. Se 
deixarmos a margem a nossa Missão, 
nós nos veremos sem a proteção dos 
Esquadrões em todos os quadrantes 
que giram em torno deste Universo, 
pois estamos em Missão e vocês têm 
a nossa participação e os nossos es-
quadrões desta nossa Missão. Assim 
como nós somos coerentes e atende-
mos em nossas Missões os Esqua-
drões em todos os Quadrantes que gi- 

ram em torno do Universo, pedimos 
que vocês façam o mesmo conosco 
em relação aos Esquadrões (nossos) 
que giram em torno desta Crosta. Vo-
cês têm os nossos e nós temos a OR-
DEM UNIVERSAL ESPACIAL 

Assim sendo, somos obrigados a 
transmitir o que fizemos neste período 
e o que vamos fazer daqui para a fren-
te. 

Muitas coisas vão acontecer. Mas 
não haverá o envolvimento dos Justos. 
Vamos dar as mãos para aquele que 
necessitar abrigar-se numa Dimensão 
maior. Mas não perdoaremos aqueles 
que querem aniquilar Vidas e mais Vi-
das. Este é o rumo da nossa rota nesta 
Crosta Terrestre. Esperamos que pos-
sam compreender o sentido da mes-
ma; porque tem que ser feito, não pode 
deixar de ser feito. Estamos nessa 
obra. Vamos construir um monumento. 
Vamos erguê-lo diante do Universo. E 
para fazê-lo, vamos buscar as dimen-
sões do próprio ARQUITETO DO UNI-
VERSO. Vamos deixar que ELE nos 
guie nesta Obra que será a forma per-
feita de dar ao HOMEM e ao seu MUN-
DO o ROTEIRO DA PAZ. Que este 
ROTEIRO seja ARQUITETADO no IN-
TERIOR DE CADA UM... que se con-
cretize no INTERIOR DE CADA SER 
como a participação do EQUILÍBRIO 
PERFEITO DA PLATAFORMA MEN-
TAL TERRESTRE. 

Pedimos que todos absorvam e sin-
tam e pratiquem o significado das pa-
lavras deste conceito: 
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"PROCURE SEMPRE OLHAR 
COM OS TEUS OLHOS E NÃO VER 
O QUE OS OUTROS OLHAM... 

SE OLHARES DA MANEIRA E DA 
FORMA COMO OS OUTROS OLHAM, 
É BEM POSSÍVEL QUE OS TEUS 
PRÓPRIOS OLHOS FIQUEM MA-
GOADOS." 

Desejamos que todos vocês pos-
sam entender e compreender os 
GRAUS DA CIDADE DOS SETE PLA-
NETAS; agradecemos a todos e pe-
dimos  para aguardar notícias. 

Os Graus da Cidade dos Sete Planetas, 
30.04.78. 

*   *   * 

ERA DE AQUARIUS 

AQUARIUS não significa ERA DE 
EVOLUÇÃO. Está se caracterizando 
como uma ERA DE EDIFICAÇÃO, 
quando o Ser Humano estará perma-
nentemente em busca de movimentos, 
de lutas e de reencontros. 

Será um tumulto constante e geral. 
É como se partisse do INTERIOR do 
Ser Humano o grande grito da sua LI-
BERTAÇÃO. É como se descobrisse 
um NOVO MUNDO, uma NOVA VIDA, 
uma NOVA ESPERANÇA... 

Isso tudo está despertando, em 
conseqüência da açáo negativa dos 

"opostos", cujo desumanismo vem ten-
tando anular o NOVO MUNDO alimen-
tando somente a desesperança e pro-
fanando a VIDA. 

O comportamento cruel dos "sub-
humanos" está fazendo com que o HO-
MEM TOTAL seja só AQUELE que, 
HUMANIZADO, sente a VIDA. E ao 
senti-la, é quase obrigado a aceitar a 
realidade de que é impossível VIVER 
num mundo onde ELE não tem a per-
missão de crer que é um VERDADEI-
RO SER  HUMANO. 

Eis o motivo da LUTA... é a luta 
dos POVOS para a sua LIBERTAÇÃO. 

Há, como sempre houve, a luta dos 
"sub-humanos", negando a realidade 
da VIDA. O direito de posse é a ilusão 
que os leva à morte. 

Há, como sempre houve, a luta dos 
HUMANOS afirmando a REALIDADE 
DA VIDA. O direito de LIBERDADE é 
a VERDADE que os conduz à VIDA 

Nesse princípio cíclico, os desajus-
tes se manifestam com as mais tristes 
e amargas aparências, prevalecendo 
a deslealdade que se exibe excessi-
vamente diante de todos, É a demons-
tração da inconsciência... 

Porém, quando a PIEDADE retira 
sua LUZ de dentro das trevas, também 
está praticando um ato de AMOR. E 
o HOMEM JUSTO busca o reconhe-
cimento do seu verdadeiro MUNDO 
CÓSMICO. Na HUMANIDADE CÓS-
MICA a luta deixa de existir porque 
ELA é PAZ... e a PAZ é o CORPO 
DO UNIVERSO. 
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Esta HUMANIDADE, neste ciclo, 
receberá MUNDOS diferentes vindos 
do ESPAÇO, com POVOS diferentes. 

No ano 3.000, esse sangue dos Se-
res Humanos que corre por sobre a 
TERRA não mais será o mesmo que 
irá correr nas veias dos que viverão 
naquele ciclo, porque os POVOS já 
estarão se movimentando no ESPA-
ÇO, como o fazem hoje na própria 
TERRA. 

O ano 2.000 representa a FRATER-
NIDADE HUMANA, é o CICLO DA 
LUZ, e quando se diz AQUÁRIO, é 
porque no ano 3.000 a TERRA já es-
tará quase invadida pelas águas. As-
sim sendo, será como um AQUÁRIO 
com alguns pontos onde as águas não 
invadirão. 

O maior Planeta influente na TER-
RA é SATURNO. 

Atualmente já estamos no CICLO 
DE AQUARIUS pois, na realidade, o 
ano atual com relação ao calendário 
de  1982,  já é 2.045... 

Já estamos em 2.045... 

De Alídio para Polo Noel Atan, 
26.03.82. 

*   *   * 

MENSAGEM DE ZASTEI 

(Ponte Alta,  para a Ordem dos 49 em 3 
de  Novembro de 1984.) 

Eu, Zastei, declaro a todos que de-
vem continuar nessa sintonia de plas-
mar dentro de cada UM a convicção 
de um Ser Espacial. 

Todos são, na verdade, Seres Es-
paciais Terrestres, principalmente os 
que estão na ORDEM  DOS 49. 

Isso, em conseqüência de como te-
mos dado a liberdade para que cada 
UM possua sua própria vontade de se 
admitir nas suas absolutas realidades 
de que cada UM possui essa liberdade 
e pleno direito de se admitir como sen-
do um SER  ESPACIAL... 

Espacial da Crosta Terrestre; Es-
pacial da ORDEM  de Zastei. 

Pensando bem, admito que todos 
os que receberam os conhecimentos 
já devem ter Consciência do que são 
e portanto, devem participar mais da 
ORDEM a fim de promovê-la para uma 
evolução maior, ofertando oportunida-
des de outros ingressarem na mesma. 

A ORDEM na Terra está sendo bem 
acolhida e bem recebida pelos Seres 
Terrestres. 

Zastei sempre diz: "A Terra será o 
núcleo de onde sairão os HOMENS 
ESPACIAIS para conscientizarem as 
Nações do seu próprio MUNDO, mas 
para isso é preciso a Mente estar pre- 
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parada para que não haja a dúvida 
com relação aos Seres Espaciais". 

Todos precisam crer em Si e aceitar 
que, desde o momento em que arqui-
tetaram a ORDEM, já estão dentro da 
FORÇA CÓSMICA ESPACIAL 

Motivo porque se torna necessária 
uma conscientização Interna e Abso-
luta de cada UM. Há constantemente 
a necessidade da UNIDADE, num 
campo maior com mais pessoas para 
que a ORDEM DOS 49 se planiíique 
numa expansão total em torno da Ter-
ra. 

Acredito que todos estão me en-
tendendo e sabem o porquê das mi-
nhas palavras. 

Creio e peço: a ORDEM deve man-
ter-se constantemente num objetivo de 
expansão. 

Zastei e Grande Grau estão na 
Base. Grande Grau gostaria muito que 
os nossos Seres Espaciais Terrestres 
considerassem esse como sendo um 
ponto de máxima importância: mais ex-
pansão no sentido de se divulgar a 
ORDEM, pois que é ELA o FUTURO 
da TERRA; é a elevação do MENTAL 
do Ser Humano, dirigindo-se a si pró-
prio com sua FORÇA para a ajuda da 
Evolução da TERRA-MÃE. 

Todos precisam se conscientizar da 
enorme necessidade da UNIDADE 
MENTAL,  para que essa    FORÇA 

MENTAL se multiplique nos GRUPOS 
DA ORDEM. 

Esperamos que a vinda de POLO 
até nós leve aquilo que nós quería-
mos vos transmitir através destas pa-
lavras e que Ele vos transmita a nossa 
FORÇA, a nossa SEGURANÇA, indi-
vidualmente a cada Ser Espacial Ter-
restre. 

Quero que entendam que se não 
estamos sempre em contato, é porque 
estamos trabalhando na nossa Missão 
em torno do Planeta Terra. 

Por isso pedimos que todos nos 
dêem a atenção para estas palavras 
e que as mesmas sejam transcritas 
e transmitidas. 

Peço que meditem sempre em Zas-
tei. 

A LEI é uma causa que sai de den-
tro de cada UM. Por isso, Zastei pede 
mais uma vez que essa expansão seja 
mais conscientizada e com muita PAZ. 

Se a PAZ está dentro de cada UM, 
ELE está coordenando os Princípios 
Básicos da própria EVOLUÇÃO do 
nosso PLANO de EXPANSÃO DA 
TERRA. 

Zastei, 
03.11.84. 

*   *   * 
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GLOSSÁRIO 

Para uma maior e melhor com-
preensão com relação à dialética das 
Mensagens da Grande Fraternidade 
Branca e dos Espaciais, sugerimos 
que, na medida em que forem surgindo 
as dúvidas, as mesmas obedeçam o 
seu respectivo Glossário, afim de pro-
porcionar a assimilação mais objetiva. 

A título de exemplo vamos citar es-
tas quatro palavras, constantemente 
presentes nas referidas Mensagens: 

1.  CORPO =  MASSA 
2.  FORMA 
3. ENERGIA =  ESPIRITO 
4. CONSCIÊNCIA    =  MENTE 

Também seria preferível, ao invés 
de se classificar os Reinos (mineral, 
vegetal, animal e hominal) classificar 
as  ESPÉCIES. 

Usando-se o termo "ESPÉCIES", 
os mesmos seriam classificados em 
QUATRO ESPÉCIES, assim: 

1g MINERAL 2o- 
VEGETAL 3Q 
ANIMAL 4Q 
HOMINAL 

Polo Noel Atan, 
02.02.82. 

*   *   * 

Para um estado de perfeita e pro-
funda MEDITAÇÃO, nossa ALMA só 
se harmonizará quando Mentalmente 
houver o repouso a fim de ser possível 
absorver TODA a BELEZA e PUREZA 
das PLANÍCIES dos desequilíbrios im-
possíveis. 

Polo Noel Atan, 
02.02.82. 

O HUMANISMO adulterou-se na 
sua ESSÊNCIA, perdendo muito do 
seu aspecto autêntico pela RAZÃO de 
cada UM, subordinado ao SISTEMA 
determinante de sobrevivência, fazen-
do com que o SER HUMANO esqueça 
o DIREITO de TODOS, provocando a 
discórdia dos ideais da NATUREZA. 

= ALMA

Desumanizados, estaremos sem-
pre divididos, fracos e anulados. 

HUMANIZADOS seremos UM, con-
sagrados com TODA a ESSÊNCIA e 
POTENCIALIDADE CÓSMICA. 

A escolha nos pertence. 

Polo Noel Atan, 
02.02.82. 

*   *   * 

No livro sobre o "Campo Unificado1" 
EINSTEIN diz que a substância de to-
das as coisas, partindo do Hidrogênio 
até o Urânio é LUZ- CÓSMICA, RA-
DIAÇÃO. 
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É quando a autêntica MÍSTICA 
PURA se plasma com as REALIDA-
DES da CIÊNCIA. 

Se o TODO ETERNO e INFINITO 
é o COSMOS emanando ENERGIA, 
é lógico que o TUDO FINITO e limitado 
no ESPAÇO-TEMPO, independente 
do estado líquido, gasoso ou sólido 
da substância, possui na sua ESSÊN-
CIA a RADIAÇÃO da referida ENER-
GIA. 

Pois que a substância que nós SE-
RES HUMANOS tridimensionalmente 
classificados como sendo o TUDO, 
nada mais é que o próprio TODO ma-
nifestado e designado por nós como 
sendo  "SUBSTÂNCIA". 

Nós, os SERES HUMANOS, somos 
um aglomerado de SUBSTÂNCIAS, 
conseqüências das fusões, composi-
ções, desintegrações, integrações e 
reintegrações das QUATRO ESPÉ-
CIES manifestadas neste PLANETA 
TERRA. 

Em tudo o que há em nós consi-
derado como "substância", há RADIA-
ÇÃO, há ENERGIA e conseqüente-
mente LUZ CÓSMICA. 

Mas a LEI é idêntica nas QUATRO 
ESPÉCIES, dirão. 

Sim, assim tem que ser numa pe-
dra, num vegetal, num animal e no HO-
MEM, pois que a NATUREZA é evo-
lutiva e a sua AÇÃO-DINÂMICA na 
TERRA objetiva atingir o UNIVERSO 
da HUMANIDADE quando a CONS-
CIÊNCIA PLANETÁRIA transmudará o 

PLANETA (viajante sideral) na órbita 
de um Plano mais evoluído. 

Se desde um átomo, sabe-se que 
tudo (substância) evolui e revolui, por 
que seria tão difícil crer na nossa evo-
lução Planetária? 

Nosso Sistema Solar é um simples 
átomo desta nossa GALÁXIA (Via Lác-
tea) que na realidade é microscópica 
em relação às demais CONSTELAÇÕ-
ES, que se forem comparadas com as 
que existem no COSMOS poderiam 
até ser classificadas de inexistentes 
dentro do INFINITO e ILIMITADO 
TODO. 

E em TUDO isso permanentemen-
te há LUZ-CÓSMICA, há RADIAÇÃO 
(ENERGIA) como afirmou EINSTEIN. 

Mas essa LUZ-CÓSMICA-RADIA-
ÇÃO, ESTÁ, É e EXISTE além de 
TUDO isso; onde é o começo? onde 
fica o fim? 

Ninguém responde. Apenas sabe-
mos que o início e o fim se identificam 
entre si. O HOMEM está sempre no 
PRINCÍPIO DO FIM e no FIM DO 
PRINCÍPIO. 

O desumanismo do Homem é por-
que ELE se julga o CENTRO, o ob-
jetivo MAIOR desse TODO e TUDO 
manifestado; o seu egocentrismo o 
desvincula da sua realidade e da 
GRANDE VERDADE. 

É um falso náufrago, isolado na sua 
ilusória ilha onde não há água para 
lado nenhum. Tem medo de si mesmo, 
da VIDA, da MORTE e principalmente 
de tudo e de todos. 
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Reluta em aceitar que a QUARTA 
ESPÉCIE (ou Reino) só se manifesta 
pelo despertar da sua própria CONS-
ClÊNCIA. Só atinge a categoria de HO-
MEM quando se decidir ir rumo ao ES-
PAÇO, desvinculado da sua ilha, dos 
seus trágicos e até cômicos medos do 
seu egocentrismo e dos seus infantis 
instintos de posse. 

O VERDADEIRO HOMEM é MEN-
TE, isto é, CONSCIÊNCIA, é INTER-
PLANETÁRIO e é ESPACIAL 

Se somos o resultado desse ES-
PAÇO INFINITO, por que insistimos 
em duvidá-lo, em negá-lo? 

O MACRO e o MICRO é a UNI-
DADE do TODO. 

Enquanto não aceitarmos essa rea-
lidade, o nosso EU-REAL estará sendo 
bloqueado por nós  mesmos. 

Se EU e o meu PAE somos UM, 
é impossível EU sair de mim mesmo. 

E só existe UMA UNIDADE ABSO 
LUTA, o UM TOTAL, o TODO, a GRAN-
DE MENTE, o DEUS ou o PAE, citado 
pelo CRISTO. 

Polo Noel Atan, 
17.05.83. 

*   *  

MENSAGEM DE ZASTEI 

{Para o 10o. aniversário da Ordem dos 49, 
em  24 de Outubro de  1987.) 

Nossos pensamentos estão todos 
eles voltados para este TEMPLO. 

Devemos louvar, participando da 
FORÇA emanada pela FRATERNIDA-
DE, sabendo que esta confraterniza-
ção é na realidade o mais puro anseio 
da perfeita UNIDADE de todos. 

Bendigo os que aqui vieram e estão 
vibrando neste TEMPLO, de onde po-
demos senti-los mais leves porque é 
aqui que está a ENERGIA e a FORÇA 
a fim de prosseguirmos nossas cami-
nhadas aos horizontes do FUTURO. 

É importante estarmos reunidos 
neste local, onde o silêncio canta a 
sua prece, traduzindo a alegria pela 
UNIDADE comungada num só pensa-
mento do sincero AMOR entre IR-
MÃOS. 

Estamos nos elevando para perto 
do Céu... 

Eu, Zastei, embora não esteja no 
Interior do TEMPLO, sinto que a vi-
bração é forte e existe muito AMOR. 
Motivo porque todos devem mergulhar 
mais dentro de Si e sentirem a mesma 
vibração de Zastei. 

É bom nos aprofundarmos com a 
nossa MENTE e acompanhar os Sa-
cerdotes que estão dirigindo o RITUAL; 
com isso ELES receberão mais FOR-
ÇA. 
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Espero que todos assumam dentro 
de Si a fortaleza da BONDADE, vi-
brando expressivamente o grande 
AMOR da FRATERNIDADE HUMANA. 

Nunca se esqueçam que também 
sabemos acolher os anseios... as es-
peranças de cada UM. Elas são sin-
tonias positivas geradas pelo CORA-
ÇÃO. 

Unidos poderemos doar um pouco 
de nós, fazendo dessa doação o má-
ximo da BONDADE que existe em 
cada UM. 

EU louvo em nome da FRATER-
NIDADE. 

A sua presença revela que ELA 
sempre continua ofertando a sua 
ENERGIA de PAZ. 

O que esperamos é a compreensão 
que todos devem sentir dentro do TEM-
PLO, pois estamos lhes oferecendo a 
melhor expressão da BONDADE vinda 
da FRATERNIDADE neste dia ritua-
lístico. 

Só peço que continuem com os 
pensamentos dirigidos para esta reu-
nião de SERES que esperam encon-
trar um pouco de si mesmos. 

O TEMPLO é o espelho da BON-
DADE. Dentro Dele sentirão PAZ... e 
porque vieram buscar a sintonia do si-
lêncio devemos guardar a certeza de 
encontrá-la unida com a SABEDORIA 
de cada UM. 

Assim me dirigindo a todos: EU, 
Zastei,  desejo que cada UM  dentro 

desta reunião, possa sentir dentro de 
Si o despertar do seu DEUS INTER-
NO, a fim de se valorizar, aceitando 
a necessidade de nos reunirmos sem-
pre mais para encontrarmos as FOR-
ÇAS dos nossos QUADRANTES vin-
das do TEMPLO. 

Assim, mais uma vez EU me ma-
nifesto junto aos meus IRMÃOS. 

O que está acontecendo hoje aqui 
é FRATERNIDADE. Devem se reunir 
sempre mais para que ELA possa cres-
cer na MENTE de cada UM. 

Assim permaneceremos na mesma 
sintonia da PAZ, nascida da vontade 
de todos. 

Bendigo este dia em que a FRA-
TERNIDADE comemora os dez anos 
de fundação da ORDEM  DOS 49. 

Louvo perante a LUZ que está no 
INTERIOR do TEMPLO de cada UM. 

O meu grande anseio é que todos 
despertem. 

Desejo neste dia a Consagração de 
todos juntos aos Espaciais e a Grande 
Fraternidade Branca. 

PAZ para todos. 

Zastei,  em 21.10.87 
para o dia 24.10.87. 

*   * 
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Ambas existem conseqüentes da 
vivência emocional. Quando se cru-
zam dentro de nós provocam dese-
quilíbrios e se anulam. Então as emo-
ções se acomodam na indiferença. 

De Mestre Jocin  para  Polo, 
em  06.06.80. 

*   *   * 

MENSAGEM DE ZASTEI 

(Em  27  de Agosto de  1987.) 

Todos devem ter conhecimento de 
que são aptos para penetrar no MUN-
DO onde está a VERDADE que que-
rem  saber. 

Zastei diz não ser impossível diri-
girem as vossas MENTES a um Plano 
Superior. 

Estamos prontos para receber as 
vossas Mentalizações relacionadas 
com os ESPACIAIS. Nunca devemos 
duvidar que os vossos ideais estão 
bem junto aos nossos. 

É preciso conquistar o Plano Su-
perior e recebê-LO como uma dádiva. 

Somos todos iguais e não podemos 
deixar para traz o que temos em Men-
te, a fim de pronunciar diante do TODO 
o que queremos fazer; vamos fazer 
tudo para conquistar na Mente Supe-
rior, estes laços que nos ligam, laços 
esses que chamamos de Planos. É so-
bre ELES que estou me pronunciando 

aos que desejam conhecer a motiva-
ção porque temos a SABEDORIA e 
porque a Mesma não deve permanecer 
marginalizada. 

Sempre é bom lembrar que hoje 
e amanhã, estando preparados ao re-
ferido reconhecimento, todos irão par-
ticipar dos movimentos do Plano Su-
perior. 

Não deveis permanecer de lado 
pois temos diante de nós a LUZ que 
nos ilumina assumindo a responsabi-
lidade de que somos todos iguais. 

O meu manifesto na Suprema Corte 
se baseia numa contínua vibração, ob-
jetivando a Mente e a Consciência em 
RAZÃO de se reconhecer o porquê das 
motivações dos Terrestres, já que os 
Mesmos, além de vibrarem consigo, 
vibram também conosco, os ESPA-
CIAIS. Portanto, nada pode impedir os 
meus FILHOS de concordarem que fa-
zem parte da VERDADEIRA GLÓRIA, 
aceitando a VERDADE de que somos 
todos  iguais. 

Tenho dentro de mim o impulso que 
me dá o desejo de vos falar que es-
tamos unidos onde há muita LUZ, mes-
mo porque as sombras estão sendo 
dispersadas pelo nosso puro anseio 
e pela vontade de vos dizer que todos 
nós, unidos, somos raizes no Plano 
em que vivemos. 

Este também, é um dos motivos 
porque deveis estar sempre prepara-
dos para recepcionar vossos IRMÃOS 
e encaminhá-los à Consciência de 
Zastei. 
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É possível até que se aceite os mo-
tivos provocadores da separação de 
alguns; mas EU vos digo: nós con-
tinuamos sempre prontos, absorvendo 
a SUPREMA VERDADE e com a in-
tenção de falar com todos que sentem 
a presença de Zastei. 

Nunca nos cansaremos de repetir: 
não somos sombras... somos iguais a 
vós, mas é preciso reconhecer que es-
tão sendo preparados mentalmente, 
para captar as  palavras de Zastei. 

É preciso querer muito e entrar em 
diálogo com vossos irmãos, para que 
possamos transferir um pouco de NOS 
para cada UM. 

Meu desejo é que entendam que 
Zastei só se afasta dos seus Filhos 
quando solicitado para intervir numa 
causa suprema. Mas vos digo since-
ramente: ninguém deve permanecer 
nas sombras sem antes ouvir as pa-
lavras de Zastei. É preciso despertar 
dos sonhos e entrar na Mente, para 
fazer o reconhecimento aceitando que 
todos tem possibilidades de captar as 
idéias verdadeiras, para uma Alegria 
maior quando nos será ofertada a ab-
soluta certeza de que seremos UM... 

UM, sim, é preciso entender que 
não estais adormecidos. É preciso des-
pertar para sentir a vibração da FRA-
TERNIDADE. É NELA que estamos e 
vamos penetrar na MENTE de cada 
UM, porque assim quer Zastei; quer 
que haja vibrações nos vossos MEN-
TAIS e que possam sentir que estão 
no CAMINHO, porque a SENDA é a 
própria pessoa vibrando com a nossa 
MENTE de FRATERNIDADE. 

Só assim, Unidos Internamente es-
taremos sempre juntos aos vossos 

MENTAIS já iluminados pela FRATER-
NIDADE, prontos para receber a MEN-
TE dos ESPACIAIS que sempre estão 
aguardando as manifestações vindas 
da TERRA. 

Assim, queremos UNIDADE na pa-
lavra com toda Fé e que possamos 
também, UNIDOS, vibrar na sintonia, 
reconhecendo assim que estão perto 
de nós. 

Que cada Mente possa vibrar com 
a nossa Mente, pois estamos fazendo 
o possível para que todos estejam pre-
parados para participar da GLÓRIA de 
sermos sempre UM. 

Vamos pensar na forma de fazer 
com que os nossos pensamentos 
transbordem de FELICIDADES, cien-
tes de que estamos vivendo uma VIDA, 
toda ELA em HARMONIA com a FRA-
TERNIDADE, que nos tem dado apoio 
em todos os sentidos e também sem-
pre afirmando que sois perfeitamente 
capazes de reconhecer, dentro de vós, 
a VERDADE de uma vibração ETER-
NA com Zastei, que também está pre-
parado para sentir todos os seus FI-
LHOS, desde o momento em que haja 
a prova do seu bem-querer. 

Isso nos dá a liberdade de nos di-
rigirmos à todos somente com estas 
palavras: GRANDE FRATERNIDADE 
BRANCA. 

Assim espero a concretização des-
te manifesto e o seu reconhecimento 
na PAZ de cada UM. 

Zastei, 
27.08.87. 

*   *   * 
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PRIMEIRA AULA AO 
COLEGIADO DE ZASTEI 

"O reconhecimento do seu 
próprio interior" 

(Para Polo Noel Atan, 18 de Setembro de 
1981.) 

O desabrochar da Consciência Ple-
na se manifesta de Duas PARTES em 
UMA. É quando UMA tem Consciência 
da OUTRA. 

Quando isto ocorre, há a PLASMA-
ÇÃO CÓSMICA que abrange TODO 
O SEU MUNDO de SER. 

Esta Elevação de cada Ser para 
o seu MUNDO, é por que o seu REAL 
ABSOLUTO não sobrevive junto à Ma-
téria Orgânica. 

E esta Elevação conduz o SER HU-
MANO a entender melhor a sua parte 
da VIDA neste Mundo, onde o seu fí-
sico requer todo o cuidado para não 
cair diante dele mesmo. 

A queda do Físico é o desmoro-
namento do seu Plano Mental que 
rege o seu Universo Absoluto. 

Quando o Ser aceita o seu Plano 
Mental, já passa a ter mais compreen-
são do que ELE é, do que irá ser no 
futuro, e assim estará se realizando 
e estruturando a sua Forma de Ser 
Absoluto diante DELE mesmo. 

Isso não quer dizer que não tenha-
mos que nos despir da grossa matéria 
que nos envolve. 

Essa matéria, desde o momento 
que ela é orgânica, exige muitas res-
ponsabilidades do Ser Humano para 
que ELE possa desenvolver dentro 
dela uma forma e uma maneira de ca-
minhar neste Mundo, sem alterar a sua 
Consciência de Ser. 

Ser Consciente do que somos, de 
onde viemos e para onde vamos, isto 
não quer dizer que morremos. 

Morre aquele que não tem Cons-
ciência do que é e nem do que pratica 
no Mundo. Mas quando ele assume 
a responsabilidade de que a VERDA-
DE é uma CAUSA só, envolvendo-o 
da cabeça aos pés, VERDADE essa 
resultante do TUDO, desse TUDO que 
é o Princípio de que ELE deve esta-
belecer consigo mesmo a sua comu-
nicação INTERNA, ELE se convencerá 
de que não está só. 

Esta é a comunicação do SER con-
victo de que ELE não está só dentro 
daquele invólucro que o envolve. Es-
tará sim Consciente de que um dia, 
dentro da sua compreensão e de todos 
os conhecimentos do PLANO DO 
MENTAL, ELE irá encontrar a sua Ra-
zão com a sua própria VERDADE, 
VERDADE essa que é ELE diante de 
Si mesmo. 

Ele será somente o espelho DELE. 
Por isso é muito importante que nos 
olhemos Internamente e busquemos a 
Razão do que viemos fazer. 

Todos vieram em Missão e em Mis-
são devem retornar. 
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VIVER, para os Missionários do Es-
paço, é entender que a VIDA deve ser 
construída. 

Construída para dar expansão, não 
só da sua própria sobrevivência mas 
também para a Sociedade do Mundo 
em que o SER HUMANO vive em seu 
Físico. 

Ele não pode optar só por ELE. 
ELE tem que optar para todas as 

VIDAS e procurar dar AQUILO que 
ELE é: a CONSCIÊNCIA CÓSMICA. 

Tem que procurar repartir o que tem 
de melhor, não só consigo como para 
com a Sociedade. 

Sim, tem que repartir a sua Sabe-
doria, o seu conhecimento obtido atra-
vés  DELE mesmo. 

Porque quando um SER sabe o 
que é,  ELE nunca foge. 

A CONSCIÊNCIA não permite fu-
gas entre Irmãos. 

Pelo contrário, ELE estará sempre 
de mãos estendidas para dar as boas 
vindas a um SER que se inicia no PLA-
NO  DO MENTAL. 

Como o Mundo gira em conflitos, 
a Sociedade tira do SER HUMANO 
quase toda sua capacidade de racio-
cínio. 

Acontece que viver não é fazermos 
apenas aquilo que gostamos. 

SÓ vivemos quando doamos o que 
mais amamos. 

E o que é que nós mais amamos? 
Somos Nós Mesmos. 

Portanto, é quando nos doamos 
que atingimos o ápice da VIDA. 

É quando despimos nossa melhor 
roupagem para agasalhar os ombros 
daqueles que sentem frio. 

Para muitos, principalmente aos 
que têm posses, o inverno não existe; 
mas o inverno está aí, todos os dias, 
em pleno verão há sempre o inverno, 
porque há Almas frias e indiferentes 
àquelas que não são favorecidas ainda 
pela Sociedade. 

O inverno continua para este Mun-
do deste Planeta que não tem culpa 
de ser apenas um Corpo no ESPAÇO... 
girando em torno do seu Universo. 

Ele também foi atirado no ESPAÇO. 
Ele também foi atirado de outro 

CORPO e foi lançado ao seu próprio 
INFINITO. 

Agora ELE é uma CAUSA. 
É um Mundo que recebe o SOL 

e recebe também a sua parte neutra 
que vem a ser o outro lado, a outra 
face do seu Mundo. 

Mesmo assim, a TERRA girando no 
ESPAÇO dentro do seu grande poten-
cial, ainda é incapaz de fazer com que 
um fruto que tenha saído do seu ventre 
de MÃE, seja conduzido por ELA ao 
seu direito ABSOLUTO de Filho do 
Universo. 

É assim que a Humanidade cami-
nha... caminha no conflito da sua pró-
pria MÃE, que não pode levar os seus 
FILHOS nem com sua potencialidade 
nem com toda a sua FORÇA. 
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A MÃE não pode levar seus FI-
LHOS aos seus MUNDOS VERDA-
DEIROS. Mas uma causa permanece 
na MÃE TERRA: a CONSCIÊNCIA. 

Permanece o seu reconhecimento 
DAQUILO que ELA é: uma parte do 
Corpo do UNIVERSO. 

Por isso ELA continua a girar... a 
girar durante milhões de anos, até 
crear FILHOS que irão se doar na sua 
própria Elevação e na creação da Ár-
vore Frutífera que venha a dar Frutos 
Conscientes. 

As suas mentes se elevarão com 
o soprar dos ventos no Plano do Men-
tal. O Mental nada mais é do que um 
pedaço de nós mesmos, pedaço que 
nós temos que encontrar agora, para 
que outros possam se elevar com 
maior facilidade do que nós. 

Nós somos o Pedestal da MÃE 
TERRA em físico, mas conscientes do 
que ELA quer, ou seja: a nossa Ele-
vação para o nosso devido lugar. 

SER é uma RAZÃO é uma ETER-
NIDADE. 

Zastei. 

*   * 

PRIMEIRA YOGA AO 
COLEGIADO DE ZASTEI 

(Anexo à Primeira Aula) 

INSTRUÇÕES AOS MEMBROS 
DO SERVIÇO POSTAL: 

A YOGA pode ser feita inde-
pendentemente do estudo da Primeira 
Aula do Colegiado de Zastei. 

Não tem horário nem duração fixa, 
isto é, pode ser feita em qualquer dia 
e hora. 

Sugere-se a posição "sentado", 
bastante descontraído e à vontade e 
com um copo de água potável (se pos-
sível, mineral) colocado no chão, à sua 
frente. Essa água deve ser ingerida 
ao final da YOGA pois sua função é 
de um CONDENSADOR DE ENER 
GIAS captadas durante a YOGA. 

Essa YOGA trará benefícios no que 
se refere a centralização visual; vai dar 
mais luminosidade e ampliar a visão 
física. Quem tem problemas visuais, 
sentirá melhoras 

Haverá também alívio nas úlceras 
gástricas, podendo ocorrer até curas, 
devido ao relaxamento. 

Problemas como dores nas vérte-
bras, nas juntas e dor frontal devem 
desaparecer pois o relaxamento da alí-
vio imediato. 
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Com relação à ÁGUA, ela é o 
MAIOR REMÉDIO de cada UM. 

Diariamente pode ser utilizada essa 
capacidade de cura da ÁGUA, da se-
guinte forma: 

Pegar um copo com ÁGUA com as 
duas mãos e determinar com o EU do 
seu próprio INFINITO, dizendo (ou pen-
sando) o que mais necessita para a 
sua própria saúde. Determinar tam-
bém: QUERO DORMIR MUITO BEM 
E TRANQÜILO. 

- Em seguida, tomar metade da 
água e no dia seguinte, ao se levantar, 
tomar o restante. Não estranhar se a 
água estiver com gosto de ferro. 

A ÁGUA irá beneficiar o seu Corpo 
naquilo que estiver mais carente, in-
clusive com relação às ENERGIAS. 

No momento em que estiver inge-
rindo deve mentalizar: EU SOU ÁGUA 
E COMO ÁGUA EU TENHO ENERGIA. 

OBSERVAÇÕES: 1) A YOGA pode 
ser lida por cada Um em voz alta ou 
em pensamento, ou se preferir, pode 
ser gravada e simplesmente ouvida. 
Ela pode ser feita quantas vezes se 
desejar. 

2) Caso haja alguma pessoa que 
não pertença à Ordem e que deseje 
participar da YOGA, poderá fazê-lo in-
dependentemente. 

2)  YOGA:  "O SEU UNIVERSO" 

Lentamente... muito lentamente, 
você vai sentindo que todo o seu Ser 
vai se desprendendo do seu Corpo... 

É Você quem está se desprendendo 
do seu Corpo-Físico. Numa forma de 
total pureza... 

E a sua Forma-Física girando e ele-
vando-se... 

Sua Elevação possui Consciência-
plena. 

Você quer que assim seja... 
Uma Elevação de Consciência-Ple-

na. 
Não é um simples Corpo Concreto: 
- é Consciência-Plena. 
- é a Forma Sutil do seu Corpo... 

é consciente. 
Possui a delicadeza do pássaro na 

procura do galho mais alto da própria 
Árvore da VIDA. 

*   *   * 

Seus olhos lentamente vão se de-
cerrando... vão decerrando as pálpe-
bras com muita suavidade... emanando 
sobre seu próprio rosto a carícia da 
FELICIDADE. 

É seu próprio rosto que transmite 
a FELICIDADE de SER e de compreen-
der a sua transmutação... 
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É a transmutação do seu Físico 
para o seu EU-DIVINO. 

É o encontro do reconhecimento de 
cada UM com a sua Consciência Di-
vina. 

* *  *  

Respiração lenta... 

Respiração bem tranqüila e lenta. 

Respiração lenta... tranqüila... 
como todos os movimentos do seu pró-
prio Ser devem ser lentos e tranqüilos. 

Os movimentos de todo o seu Ser 
devem ser lentos e harmoniosos como 
o próprio movimento da TERRA no ES-
PAÇO. 

Tudo, no mais ÍNTIMO de cada UM, 
deve estar HARMONIZADO na expes-
são máxima de FELICIDADE. 

FELICIDADE do seu reconheci-
mento. 

Cada UM sabe o que ELE É. É 

uma obra DIVINA e ETERNA... 

E tudo se transmuda, mas NADA 
esmaece diante da DIVINDADE SU-
PREMA. A DIVINDADE SUPREMA é 
o INFINITO de cada UM. 

* *   * 

Lembre-se: 

- No seu INFINITO, Você é o Ser 
Absoluto. 

E como o Ser Absoluto do seu pró-
prio UNIVERSO, procure ampliá-lo de 
uma maneira em que ELE possa estar 
unido a Você em todos os instantes 
da sua VIDA. 

* *  *  

Agora, abra os olhos lentamente... 

Procure divisar as maravilhas que 
existem no seu UNIVERSO. 

Veja quantas ESTRELAS, refletin-
do LUZ numa intensidade de milênios. 

É LUZ que desce com toda su.: 
FORÇA equilibrando o MUNDO-CE-
LULAR de cada UM. 

* *  *  

Agora vamos buscar a RAZÀO do 
que SOMOS e para ONDE vamos. 

Vamos sentir a maravilha que está 
em torno de nós. 

Vamos nos elevar em FORÇAS e 
ENERGIAS com o nosso próprio UNI-
VERSO e conquistar a GLÓRIA de ser 
UM participante de uma FONTE que 
renasce a cada instante em nossas 
VIDAS... 
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Calma... muita calma... 

Procure de desligar, mas não deixe 
que se apague esta FORÇA que lhe 
pertence. 

Faça com que a sua FORÇA per-
maneça no seu CORPO FÍSICO.. 

Integre-se NELA com mais inten-
sidade, principalmente agora que Você 
tem Consciência do que você É. 

Você é uma RAZÃO no MUNDO... 

Você é uma SINTONIA, vibrando 
na HARMONIA do Seu SER... 

Na HARMONIA do seu SER vibram 
músicas Celestiais porque VOCÊ está 
em HARMONIA com VOCÊ mesmo... 

Você é MÚSICA. 

* *  *  

Fale... mas não apague a sua VER-
DADE. 

Desperte... mas traga para dentro 
de Você o seu MUNDO. 

Traga toda a sua FELICIDADE para 
complementar a PAZ... a GRANDE 
PAZ... a PAZ em todo o seu SER... 

Zastei. 

* *    *  

SEGUNDA AULA AO 
COLEGIADO DE ZASTEI 

"O posicionamento " 

(Para Polo Noel Atan, 20 de Janeiro de 1982.) 

A GRAVIDADE, quer dizer uma 
causa em progresso ou retrocesso. 
Isso quer dizer que temos que nos 
orientar, nos preparar para estar de 
acordo com o movimento. 

Como o MOVIMENTO está entre 
o TEMPO e o ESPAÇO, isto requer 
uma cautela entre os que querem se 
POSICIONAR dentro de si mesmos. 

Assim sendo, é necessário que se 
taça um novo estudo e um novo es-
tado. Só assim teremos a capacidade 
de acompanhar a ROTAÇÃO do MUN-
DO. 

O MUNDO em si não exige nada. 
Mas nós, como SERES HUMANOS (e 
temos Consciência que não viemos 
aqui por acaso), devemos nos POSI-
CIONAR e pensar: 

- Se TUDO é movimento, se causas 
acontecem em outras causas e o MO-
VIMENTO continua, devemos nos res-
guardar, mas sempre nos conscienti-
zando de que devemos nos preparar 
para o nosso próprio MOVIMENTO, 
considerando-se que o MESMO tam-
bém está relacionado com os MOVI-
MENTOS do MUNDO. 

Paremos por um instante e pen-
semos: 
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- O que é o MUNDO? Será que 
ELE exige tanta precaução para so-
brevivermos dentro DELE, ou será o 
inverso? 

É o MUNDO quem deve se pre-
caver com relação a nós porque vie-
mos mas não sabemos para onde va-
mos? 

Este, é um Estado de Consciência 
que deve permanecer no INTERIOR 
do SER HUMANO, já que a SABE-
DORIA é permanente em toda parte. 

A própria NATUREZA, observem 
como ELA é sábia. 

A TERRA, com todas as suas con-
vulsões vulcânicas, ELA possue a SA-
BEDORIA da sua própria ETERNIDA-
DE.  ELA sabe o que faz. 

Aqui seria oportuna a pergunta: -
Como a TERRA sabe o que faz? 

Em resposta, é a afirmativa de que 
a TERRA é uma CONSCIÊNCIA; se 
não fosse, jamais poderia se manifes-
tar com tanta autoridade, com tanta 
prepotência. 

Isto também é uma causa que re-
cebe o nome de CONSCIÊNCIA. 

E eis porque podemos também afir-
mar que CONSCIÊNCIA no SER HU-
MANO, não é apenas ELE ser bom 
e correto em todas as situações da 
VIDA. 

ELA, a CONSCIÊNCIA, se mani-
festa quando cada UM divisa o seu 

próprio QUADRANTE, manipulando as 
QUATRO FORÇAS ELEMENTARES. 

É quando cada UM estará realizan-
do uma EQUAÇÃO DIVINA, mesmo 
porque é a própria DIVINDADE, 
QUEM nos dá o direito das nossas 
próprias REAÇÕES individuais. 

Mas precisamos estar aptos para 
realizá-las. 

Esta realização é muito fácil, par-
tindo do SER HUMANO que veio já 
destinado a REALIZAR, a INICIAR, 
porque ELE está amparado pelo QUA-
DRANTE que o fortalece. 

É o MAR, a TERRA, as ARVORES 
e o POLO que retém a invasão düb 
líquidos. 

A INICIAÇÃO requer o POSICIO-
NAMENTO de cada UM em acreditar 
NAQUILO que ELE É: Um SER, urna 
VIDA... e toda VIDA é uma ESPERAN-
ÇA para o MUNDO, porque ELE é o 
próprio QUADRANTE onde cada UM 
apoia seus pés. Mas este QUADRAN-
TE também um dia espera encontrar 
sua VERDADEIRA CONSCIÊNCIA de 
SER UM diante do UNIVERSO. 

Portanto, que cada UM que é UM 
SER HUMANO observe que até a 
MÃE-TERRA pretende se realizar no 
futuro. 
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E sua realização depende muito 
dos SERES HUMANOS que sobre 
ELA estão. 

Repito as palavras do GRANDE 
SÁBIO que disse um dia: 

"Em Verdade, em Verdade vos digo, 
a todos vós, que este não é o MEU 
nem o vosso MUNDO. 

O NOSSO MUNDO está lá nas ES-
TRELAS, e é para lá que devemos 
realizar o nosso CAMINHO... o CA-
MINHO em direção às ESTRELAS." 

Por isso digo: 

- Devemos nos POSICIONAR, afim 
de nos encontrarmos a nós mesmos. 

É preciso que nos realizemos, ob-
jetivando o sentido absoluto DAQUILO 
que SOMOS. 

É preciso que nos vigiemos per-
manentemente, para que possamos 
sempre nos resguardar das maldades 
do MUNDO. 

É preciso CAMINHAR sempre no 
RUMO do BEM  e da VERDADE. 

Assim cada UM será conduzido à 
CASA do seu próprio INFINITO. 

Zastei, 
20.01.82. 

SEGUNDA YOGA 

"POSICIONAMENTO" 
"ESTUDO DE CONSCIEN- 

Primeiro tema: 
Segundo tema: 
TIZAÇÃO"

A Conscientização é 
quando você entra dentro de VOCÊ 
e sai e sabe o que fez por VOCÊ. 

É VOCÊ, realizando a sua forma-
ção MENTAL-ESPIRITUAL, sem mis-
turar as  conseqüências da VIDA. 

A única maneira que temos para 
uma leveza Mental e Espiritual, é sa-
bermos o que estamos fazendo sem 
envolver a vida que levamos lá tora, 
mesmo porque este momento em que 
estamos AQUI e AGORA, é um MO-
MENTO dedicado exclusivamente a 
cada UM de nós, ELE nos pertence; 
é um merecimento que TODOS devem 
resgatar do MUNDO. 

É uma glória que cada UM deve 
guardar com todo o carinho. É a Cons-
cientização de VOCÊ SER VOCÊ, sa-
bendo o que quer realizar no seu IN-
TERIOR. Saber que há uma plenitude 
DIVINA elevando-o no seu PLANO Es-
piritual e Mental. 

É a realização de TODOS os que 
querem dar o seu vôo pelo INFINITO. 

Feche os olhos... 

Conscientize-se DAQUILO QUE 
VOCÊ É. 

Dê uma busca em todo o seu IN-
TERIOR. Veja o que falta. 
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Será que VOCÊ não se esqueceu 
de VOCÊ mesmo? 

Eleve-se na plenitude de QUEM 
está alçando o seu primeiro vôo Es-
piritual e Mental. 

Voe... veja como é fácil sair de den-
tro de VOCÊ mesmo. 

Busque orientar sua CONSCIÊN-
CIA naquilo que você mais gosta. 

Procure VER o SOM do próprio ES-
PAÇO. 

É MÚSICA... é uma MELODIA... 
Preencha todo o seu SER com es-

ses acordes UNIVERSAIS. 
Realize-se e procure AMAR. AME 

o seu MUNDO. AME o seu MESTRE. 
AME todos os Discípulos da FRA-

TERNIDADE. AME toda a NATUREZA 
e transforme-se na FLOR mais rara. 
Essa FLOR é VOCÊ, desabrochando 
a FLOR das  MIL PÉTALAS. 

Volte... retorne, mas preserve tudo 
o que aqui VOCÊ conseguiu dentro 
de VOCÊ. Volte tranqüilamente e se-
renamente, e pouse na sua NAVE que 
é VOCÊ. 

Abra os braços e sorria. Um sorriso 
de FELICIDADE, felicidade de ter con-
quistado algo de bom para este MUN-
DO triste. 

Emane a sua ALEGRIA e deixe que 
este MUNDO sinta que não é em vão 
o que ELE está realizando neste PLA-
NETA TERRA. 

Lembrem-se: a REALIZAÇÃO de 
cada UM é um ato de conquista, é 

um ato de AMOR. E este AMOR é a 
Sublimação que VOCÊ tem que es-
palhar no seu CAMINHO. 

Espalhe como se fossem pétalas 
de rosas, para que os seus IRMÃOS 
percorram este CAMINHO... porque 
VOCÊ sabe O QUE VOCÊ E: 

É uma Obra do CREADOR, motivo 
porque, respeitando a ESSÊNCIA da 
DIVINDADE SUPREMA, TODOS na 
sua Conscientização Plena devem par-
ticipar DAQUILO que receberam, ofer-
tando sempre... ofertando muito, como 
DÁDIVAS  DO CÉU... 

Zastei, 
20.01.82. 

*   *   * 

TERCEIRA AULA 

"O delineamento c o sustentáculo 
do Homem " 

(Para Polo Noel Atan, Brasília, madrugada de 
21   de  Março de  1982.) 

O HOMEM E A CRUZ, A CRUZ E 
O  HOMEM. 

- Qual é o aspecto que pode mudar 
esta FORMA em que o HOMEM se 
mantém desde que coloca os pés no 
chão? 

O chão é a FORÇA MAGNÉTICA 
que mantém o equilíbrio da TERRA em 
todos os seus movimentos. Estes mo-
vimentos estão manifestados de uma 
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COLUNA que está no INTERIOR da 
TERRA. 

E essa COLUNA, é toda ELA dentro 
de um formato de um candelabro com 
seus SETE RAIOS. 

Hão de perguntar: 
- O que tem a ver o Físico que 

está na superfície com os movimentos 
do INTERIOR  DA TERRA? 

E neste entendimento que vamos 
entrar. 

Todo SER HUMANO, já ao nascer, 
ele é uma forma eletrificada para man-
ter todos os seus movimentos no seu 
estágio de crescimento e na sua res-
pectiva formação de SER HUMANO. 

Esse estado de eletrificação é ob-
servado pelos pesquisadores como a 
"aura de LUZ" que permanece em volta 
do CORPO. 

Mas, vamos nos aprofundar mais 
ainda, mesmo porque os movimentos 
do HOMEM são derivados de vários 
outros aspectos, como por exemplo, 
o calorífico ou o resfriamento. E isto 
ele sente em todo o seu CORPO. 

Caberia aqui a pergunta: 
- Estaria aí uma das maneiras de 

considerarmos o sentido das causas 
do HOMEM  SER  e RESPLANDES- 
CER  diante de uma CONSCIÊNCIA 
que o aprofunda e o conduz ao seu 
EU INTERNO? 

Pois é exatamente nesse reconhe-
cimento que vamos nos despertando, 
vamos dando o reconhecimento do 
que SOMOS e conseguimos manter 

a nossa LUZ INTERIOR desabrochada 
através dos nossos olhos. 

Esta LUZ, ela tem uma importância 
muito grande porque ELA é ascenden-
te através dos nossos movimentos 
com os pés e com as mãos em torno 
do CORPO. 

Ela recebe o AIRTONTON. Quer di-
zer: é o AR e o SISTEMA. E uma UNI-
DADE que vem ca percepção mani-
festada peio próprio cérebro do HO-
MEM que é o GOVERNO DO MUNDO. 

Esse estado para onde estamos 
vos conduzindo, isto é: do DELINEA-
MENTO AO SUSTENTÁCULO do HO-
MEM, está baseado em pesquisas rea-
lizadas com elementos químicos deste 
PLANETA. 

Esses elementos não só abaste-
cem a HUMANIDADE, como também 
a nós os Seres de outros PLANETAS. 

Porque sem esses sentidos moti-
vados para a FORMA HUMANA, in-
conscientemente eles vão dando as 
suas manifestações de todos os seus 
sentidos, na necessidade de restaurar 
a sua FORMA FÍSICA e delinear um 
pequeno Espaço que dá a FORMA do 
seu MUNDO para lhe manter a própria 
VIDA,  que é o DELINEAMENTO. 

A composição do referido DELI-
NEAMENTO é a sua respectiva ma-
neira de manter o equilíbrio, mas ainda 
inconsciente com relação à sua ver-
dadeira captação de FORÇAS do PLA-
NETA-TERRA que, de uma maneira 
ou de outra, faz com que o SER HU-
MANO sinta realmente a necessidade 
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de se avivar com relação ao sentido 
de procurar encontrar a sua FONTE 
DE FORÇA que é a sua LUZ e que 
lhe dá a vivência neste PLANETA TER-
RA. 

Como dissemos no início: o HO-
MEM e a CRUZ, A CRUZ e o HOMEM. 

Convém aqui nos referirmos que 
ainda permanece entre muitos a idéia 
de que a mesma é simplesmente o 
símbolo da Crucificação. 

Eis o motivo porque todos, todos 
nós, devemos nos conscientizar de 
que esse símbolo, refletido em cruci-
ficação, é apenas um aspecto da cruel-
dade do Homem sem FÉ. 

Motivo porque, pedimos que todos 
se ergam nesta AULA. 

No final, que cada UM abra seus 
braços e procure mergulhar dentro de 
SI MESMO, como se estivesse mer-
gulhando no INTERIOR da TERRA, 
buscando a sua LUZ dos SETE RAIOS 
OCULTOS. 

Que cada UM abasteça suas cé-
lulas desequilibradas e amortecidas 
pelo TEMPO. 

Que cada UM aceite esta VERDA-
DE que é a necessidade desse abas-
tecimento para o seu maior SUSTEN-
TÁCULO, sabedor de que É UMA 
FORÇA DIANTE DO UNIVERSO. 

Que cada UM feche os olhos e voe 
para o seu MUNDO... mas que voe 
CONSCIENTE, sabedor de que está 
preparado como a maior MÁQUINA 
DO MUNDO pronto para viver no seu 

próprio ESPAÇO CÓSMICO, livre da 
dor e de todos os sofrimentos porque 
cada UM é um HOMEM-CÓSMICO. 

Zastei, 
21.03.82. 

*   *   * 

TERCEIRA YOGA 

"FORÇA MENTAL" 

- Como é possível nos encontrar 
mos a nós mesmos - nós diante de 
nós mesmos? 

- Seremos TODOS UM? Ou TO 
DOS ainda procuram SER? 

- Para onde vamos? 
- Será que encontramos o nosso 

TEMPLO aberto para TODOS nós que 
buscamos a VERDADE? 

Sim, a VERDADE É UMA LUZ. 
Aquele que quer conhecer o seu 

TEMPLO, pegue a LUZ e caminhe Co-
migo. Eu sou o seu MESTRE... Sou 
a sua VONTADE. 

- Venha... ilumine mais o seu TEM 
PLO com a sua VERDADE, para que 
VOCÊ veja melhor a BELEZA do seu 
INTERIOR. 

VEJA: É lindo! Brilha numa fosfo-
rescência ETERNA. É como se mil ES-
TRELAS estivessem chamejando todo 
seu INTERIOR. 
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Caminhe... mas lembre-se de 
VOCÊ mesmo. 

Caminhe e lembre-se: embora haja 
tanto resplendor de LUZ... o mais im-
portante é a LUZ da VERDADE que 
a VOCÊ pertence. 

ELA vai levá-lo através da sua 
NAVE até o altar da sua VIDA. 

Porque é com ELA que VOCÊ vai 
se comungar. 

É nesta comunhão que Você vai 
sentir que a VERDADE é o PÃO DA 
VIDA,  É A HÓSTIA UNIVERSAL. 

Caminhe unido a VOCÊ mesmo e 
eleve sua CHAMA abrangendo o UNI-
VERSO que lhe pertence na COMU-
NHÃO UNIVERSAL. 

Silêncio... silêncio porque há Cân-
ticos no seu INTERIOR. 

A música vem dos CÉUS. 
Procure se banhar nesta FONTE 

DE AMOR, que é a própria MÃO DE 
DEUS que está apoiando VOCÊ no 
seu TEMPLO. 

Procure aspirar o perfume que está 
impregnando seu TEMPLO. 

Busque sua VERDADE, ELA é a 
SUA LUZ. 

Volte tranqüilo... VOCÊ está em 
PAZ... a PAZ vem do próprio UNIVER-
SO. 

Silêncio... porque VOCÊ vai des-
pertar e seus olhos vão brilhar como 
duas ESTRELAS. 

VOCÊ não é mais AQUELE que 
foi... 

VOCÊ é AQUELE que voltou com 
a VERDADE como LUZ... VERDADE 
que o conduziu ao seu próprio TEM-
PLO... porque a VERDADE é uma 
LUZ. 

Zastei, 
21.03.82. 

*   *   * 

QUARTA AULA 

"Que nunca devemos estar sós" 

(Para Polo Noel Atan, 16 de Dezembro de 1982.) 

A Consciência caminha no Corpo 
formado em SER HUMANO. 

O HUMANISMO está transforman-
do toda a sua FORMA num desequi-
líbrio e formando a sua RAZÃO e a 
sua maneira da sua própria vivência, 
esquecendo que a FORMA tem todos 
os direitos dos ideais da própria NA-
TUREZA. 

A NATUREZA caminha na sua 
FORMA, nos seus PRINCÍPIOS, coor-
denada pela sua própria Consciência 
de ser NATUREZA. 

E tem Consciência de que as FOR-
MAS que caminham por sobre ELA 
dependem muito da sua Sabedoria, de 
todos os seus movimentos relaciona-
dos com o próprio UNIVERSO. 

E este UNIVERSO é único, mas 
para se ter Consciência do seu GRAN-
DE PORTAL é preciso ter a Consciên- 
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cia da FORMA HUMANA e bater no 
PORTAL do seu próprio UNIVERSO, 
para que ele saiba que cada UM par-
ticipa com ele, que todas as suas cé-
lulas motivadas pela NATUREZA HU-
MANA desejam a entrada num MUN-
DO NOVO, onde os Princípios possam 
realizar o MILAGRE DA VIDA; porque 
a VIDA é uma flor desabrochada num 
MUNDO DIMENSIONADO por cada 
SER HUMANO. 

É ele que tem que cultivar o seu 
MUNDO, fazer com que ELE resplan-
desça de causas maravilhosas para 
ofertar à HUMANIDADE. 

A HUMANIDADE caminha, mas 
está com os olhos vendados porque 
não quer aceitar a verdadeira RAZÁO 
de SER HUMANO. 

O HUMANISMO dentro da FORMA 
do HOMEM ainda é incompleto porque 
a sua reflexão as outras FORMAS HU-
MANAS o põem num estado em que 
ele pesa a sua FORMA, não dando 
à OUTRA a oportunidade de ser e de 
sentir a sua própria VERDADE e de 
gritar no seu próprio MUNDO e acordar 
o seu DEUS  INTERNO. 

Esta aula é uma reflexão que de-
vemos fazer diariamente: 

- Que a UNIÃO é o PRINCÍPIO da 
FRATERNIDADE UNIDA num só TEM-
PLO e numa só CHAMA. 

Porque o HOMEM CONSCIENTE 
vai em frente a procura de um lugar 
orvie a VERDADE estará iluminada pe-
las WJ/MS da Consciência dos HO-
MEN      1e boa vontade, que querem 

ajudar a erguer a GLÓRIA DO VIVER 
de um SER que descobriu a verdadeira 
VIDA. 

Esta é a QUARTA AULA. Será para 
meditação e explanação sobre a mes-
ma. 

Que cada UM responda se deve 
continuar só ou se UNIR. Porque é 
só na participação dos encontros com 
outros SERES HUMANOS que vão en-
contrar a RAZÃO de que ninguém pode 
ficar só. 

Desunidos estarão se desumani-
zando e se anulando. 

A YOGA tem o mesmo sentido da 
AULA. Seu título é "PARA ONDE VA-
MOS?". 

Zastei, 
16.12.82. 

*   *   * 

QUARTA YOGA 

"PARA ONDE VAMOS?" 

Se caminhamos, não sentimos os 
nossos pés no chão. 

É o caminho da transformação ce-
lular. 

É o estado em que entramos dentro 
de nós, vasculhamos célula por célu-
la... e sentimos que estivemos sós. 
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É nessa busca deste encontro com 
nosso MESTRE, que nunca devemos 
falhar nas nossas meditações; porque 
devemos nos alertar que ELE é sutil... 
tão leve, suave... é como se a brisa 
passasse. 

Sentimos uma suavidade que nos 
leva para longe, para um PLANALTO 
distante deste MUNDO onde vivemos. 

- Lá,  EU seria EU... 
- Ou seria uma flor campestre? 
- Ou seria uma gota de orvalho cain 

do no LAGO que se abriria para re 
ceber o meu EU? 

Ali no LAGO, com todo o movimen-
to da NATUREZA em minha volta, sen-
tiria que a VIDA é ETERNA, que é 
uma LUZ que buscamos mas nunca 
encontramos porque não estamos em 
PAZ. 

- Mas agora EU sou EU... 
EU vou me erguer e proclamar o 

meu MUNDO diante do UNIVERSO. 

Que se abram TODOS os TEM-
PLOS fechados e que ressurjam os 
VERDADEIROS MESTRES, para tor-
nar mais fácil a nossa caminhada até 
a PLANÍCIE que nos foi destinada... 
a cada UM de nós que estamos acei-
tando e desvendando o grande mis-
tério da VIDA. 

E que este mistério seja para TO-
DOS nós, dentro dessa PLANÍCIE, um 
RAIO DE LUZ, onde possamos nos 

olhar no espelho do LAGO e ver o 
nosso VERDADEIRO SER. 

Se temos o direito de nascer e de 
viver, devemos acreditar que existe ou-
tro caminho onde a VIDA É ETERNA... 
ETERNA EM VIDA. 

Voltem... mas memorizem tudo o 
que viram e sentiram. 

A importância da aceitação de que 
este MUNDO em que cada UM vive 
seja uma INICIAÇÃO, nos dá a ver-
dade de que o VERDADEIRO MUNDO 
está dentro de cada UM. 

Reflexões após a YOGA: 

Cada UM dizer o que sentiu e qual 
a positividade daquilo que sentiu no 
seu Aspecto Real HUMANO. 

Cada UM pode fazer não só nos 
Templos, em conjunto, mas também 
mergulhar nela quando necessitar de 
um pouco de PAZ, quando estiver em 
conflito. 

Esta YOGA é mais para reflexão. 
Sem ÁGUA. 

Zastei, 
16.12.82. 
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REVELAÇÃO DO HOMEM 
CÓSMICO E SUA AÇÃO 

(De Zastei a todos os membros da Ordem 
dos 49) 

É dentro de uma só SINTONIA que 
EU, ZASTEI, quero me manifestar no 
sentido em que TODOS possam me 
entender. 

Não que isso venha alterar o sen-
tido da nossa MISSÃO, pois que a 
MESMA é inalterável. 

É assim que penso com relação a 
TODOS que quiserem aceitar a OR-
DEM dentro de um sentimento de PAZ 
e HARMONIA. Porque sem ELAS nun-
ca nos será possível conseguir o Ver-
dadeiro idealismo de VIDA. 

O nosso grande sentido é propor-
cionar a TODOS a capacidade da su-
peração dos obstáculos surgidos em 
todos os instantes nesse MUNDO em 
que vivem. Esses obstáculos nós tam-
bém temos aqui no ESPAÇO e os su-
peramos, não pela conquista, mas sim 
pela FORÇA DE VONTADE de UNIR 
a FRATERNIDADE da TERRA com os 
SERES  ESPACIAIS. 

É assim que estaremos construindo 
uma PONTE DE CONSCIÊNCIAS 
para que TODOS possam passar sem 
o medo que constrói fantasmas nas 
vidas dos terrestres. 

Hoje estamos aqui em PONTE 
ALTA e queremos nos UNIR. 

Considere-se ser esse um dos nos-
sos maiores objetivos e analise- se que 
no futuro nem TODOS poderão vir bus-
car a VERDADE somente nos locais 
determinados pela ORDEM DOS 49. 

Quero que entendam as palavras 
de ZASTEI, para que nesse vosso fu-
turo surja a VERDADEIRA LUZ, onde 
irão resplandescer as nossas FOR-
MAS UNIDAS numa só FORMA, a fim 
de entendermos melhor a RAZÃO e 
o sentido de que somos tão reais como 
vós sois reais e que a ORDEM não 
permaneça exclusivamente no slogam 
das palavras  "ORDEM DOS 49". 

Portanto, é muito necessário que 
nos entendamos mutuamente, como 
IRMÃÇS CONFRATERNIZADOS em 
MISSÃO CÓSMICA. 

E espero que não relutem em me 
ajudar nessa MISSÃO. E procurem en-
contrar a VERDADEIRA FORMA de 
cada UM dentro de si próprio 

Acontece que quando nos dualiza-
mos, o verdadeiro sentido não permite 
a CREATIVIDADE, sendo que ELA so 
nasce do sentimento mais puro e ver-
dadeiro do SER  HUMANO. 

Motivo porque não se pode subes-
timar as origens de onde elas surgem 
e de como elas se formam. Devem 
ser aceitas não só para o vosso próprio 
bem de SERES HUMANOS, a fim de 
beneficiar a HUMANIDADE sofrida 
que a cada dia cai diante dos nossos 
olhos sem nada podermos fazer, a não 
ser pedir que nos UNAMOS numa 
FORÇA MENTAL e ABSOLUTA para 
que ELA possa criar uma EVOLUÇÃO 
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para que cada UM  possa beneficiar 
a  si  e aos  seus  IRMÃOS. 

A MISSÃO não e apenas uma pa 
lavra.  É uma COMUNHÃO. 

Não é urna luta, mas sim uma UNI-
DADE CREADOPA de ALGO MAIOR, 
objetivando abi anger TODA essa FRA-
TERNIDADE HUMANA, através dos 
nossos MENTAIS com todos os co-
nhecimentos  que temos  em  mãos. 

Não estamos fazendo experiências. 
Estamos trabalhando, num TRABA-
LHO que o SER HUMANO pode fazer 
sem  muito esforço: 

EMITIR PELO SEU MENTAL A 
AÇÃO  DA ORDEM  DOS  49. 

Perguntarão: Porque a ORDEM 
DOS   49  ̂

- É porque a ORDEM é uma FOR-
MA dos Homens entenderem melhor 
a necessidade da sua própria VON-
TADE. 

Se TODOS realmente se UNIREM, 
serão uma imensa FORÇA capacitada 
até a mudar os movimentos atuais do 
MUNDO. 

É oportuno que se esclareça que 
atualmente todos os países estão 
sem CONTROLES MENTAIS. São 
controlados pela ambição e pelo egoís-
mo dos terrestres, que apenas aten-
dem instruções na procura de uma so-
brevivência maior. 

Talvez pensem que seria loucura 
"UM  SÓ  PENSAMENTO".  Mas  não 

E, para isso, conto com os meus 
IRMÃOS  da Ordem dos 49, para der-
rubar o  negativismo. 

Precisamos preparar o nosso ES-
TADO DE ESPÍRITO e não pensar em 
políticas terrenas, mas pensar na OR-
DEM e no que ELA representa e pode 
definir diante de cada UM. 

Não podemos ficar tíe braços cru-
zados vendo  o  MUNDO  cair... 

Pergunto a todos: O que e o MUN-
DO? 

- O MUNDO, meus IRMÃOS, é for-
mado pela Fraternidade Humana. 

Se nós não edificarmos ALGO real-
mente POSITIVO, UNIDOS como uma 
imensa corrente, onde cada UM ab-
sorva a capacidade de possuir dentro 
de Si mesmo a LEALDADE DA OR-
DEM, seremos obrigados apenas a ob-
servar o caos. 

Mas, se vivermos e sentirmos a PO-
TENCIALIDADE DA LEALDADE OR-
DEM, UNIFICADA POSITIVAMENTE, 
veremos como haverá uma Grande 
transformação em todo o Movimento 
Negativo. 

E os Movimentos Negativos podem 
alterar muitas vidas e mesmo desvir-
tuar o seu Sentido mais precioso: a 
PAZ. Sem ELA, nada podemos fazer, 
a não ser que nos combatamos com 
a nossa ATIVIDADE MENTAL E ES-
PIRITUAL 
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Não vamos entrar em "lutas", mas 
vamos procurar os nossos direitos de 
IGUALDADE e de FRATERNIDADE 
com os nossos IRMÃOS que querem 
viver o MUNDO LIVRE, onde as MEN-
TES possam TRABALHAR sem pre-
cisar optar pela discórdia de um Mundo 
devasso. 

Precisamos trabalhar... mas traba-
lhar conscientes e sem pressões ne-
gativas, pensando constantemente em 
nos libertarmos do peso angustiante 
das incertezas esmagadoras deste 
MUNDO, em que os anseios de Vida 
provocam  lutas. 

Não peço luta... peço CONSCIÊN-
CIA, mas quero que seja CONSCIÊN-
CIA LEAL 

Que no instante do "AUM" todos 
estejam com o mesmo pensamento, 
não permitindo que NADA os oprima. 

Creio que TODOS vão se UNIR, 
pois essa UNIDADE é de grande im-
portância para o Movimento atual. 

Que se pense em PAZ, em nós 
mesmos e nos nossos IRMÃOS, pois 
a PAZ é o PRINCÍPIO DA LEALDADE 
de cada UM com ELE MESMO... a 
PAZ é o encontro da FORMA PER-
FEITA, é o Grande Portal de cada UM 
onde TODOS poderão entrar sem ba-
ter três vezes, porque ELA é a SIN-
TONIA UNIVERSAL. 

E cada UM tem o direito de senti-la, 
desde o momento em que não haja 
relutâncias de se caminhar rumo à OR-
DEM. 

Não importa o local onde cada UM 
se encontra, o importante é que as 
MENTES SE UNAM e como se fossem 
um SINO, que comecem a badalar a 
PAZ, para que TODOS sintam que ain-
da há Seres Humanos repletos de 
AMOR, querendo se comungar com 
a sua PARTE INTERNA. 

... E é nessa COMUNHÃO que ireis 
até VÓS  MESMOS. 

Vamos falar sobre os nossos En-
contros Mentais: estamos sentindo que 
há muitas ausências: e POLO não 
pode ficar SÓ. precisa de mais apoio, 
para conquistarmos a VERDADEIRA 
CHAVE, que possa escancarar o MUN-
DO LIVRE para libertar os que estão 
ainda acorrentados a sua própria IN-
CONSCIÊNCIA. 

A LIBERDADE não é fazer apenas 
aquilo que queremos... LIBERDADE é 
quando alcançamos o nosso próprio 
objetivo e nele entramos libertos de 
qualquer sombra de dúvidas que pos-
sam alterar a nossa  MISSÃO. 

Toda MISSÃO representa a FORÇA 
e a FORMA do Ser Humano na Face 
Terrestre pois, se ELE é responsável 
por ELE mesmo, em MISSÃO, ELE 
representa a Fraternidade Humana. 

É um dever que temos que cumprir: 
ASSUMIR a nossa responsabilidade 
perante a ORDEM, edificando-A numa 
OBRA que possa HUMANIZAR toda 
a Fraternidade. 

Assim EU peço a POLO que fale 
por mim e que o faça com toda a sua 
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CONSCIÊNCIA, não só de ESPACIAL, 
mas também de Ser Terrestre. 

Não queremos nos ajustar com os 
erros, queremos edificar causas boas. 

Assim, espero que entendam o que 
significa um ORDENADO DA ORDEM 
DOS 49. 

AS NAVES ESPACIAIS estão se 
movimentando no GLOBO TERRES-
TRE... a NAVE-MÃE está unida com 
a NAVE DE JÚPITER e com as NA-
VES  DE MARTE. 

É preciso entender que não é pelo 
fato de estarmos no ESPAÇO, que de-
veis permanecer cegos diante do ne-
gativismo em que os Homens sem prin-
cípios programaram os vossos Mun-
dos. 

A NOSSA PROGRAMAÇÃO a par-
tir de agora o um CAMPO LIVRE, onde 
vamos oferecer o nosso próprio CO-
RAÇÃO... 

Mas um CORAÇÃO que bata em 
POSITIVO, onde ELE saiba desfazer 
todas as mágoas e sentimentos que 
impedem o SER HUMANO de se li-
bertar das trevas do seu próprio MUN-
DO. 

A UNIDADE não quer dizer que pre-
cisam estar presentes em todas as par-
tes do MUNDO, mas convém que nos 
alicercemos com a nossa própria ES-
SÊNCIA da UNIDADE UNIVERSAL, e 
deixemos que ELA abranja todo o nos-
so Ser, dando-nos nossas necessida-
des de ENERGIAS para que fiquemos 
mais tranqüilos e fortalecidos pela se-
gurança do TODO. 

Não importa o que os Homens pen-
sem ou digam nos seus pensamentos 
contraditórios; o importante somos 
NÓS MESMOS, é cada UM ter con-
quistado a SI PRÓPRIO porque en-
tendeu que, sendo uma VERDADE, 
NADA PODE INCOMODÁ-LO DIANTE 
DOS REFLEXOS DA SABEDORIA 
UNIVERSAL. 

Nem mesmo as SOMBRAS DO 
MUNDO conseguem amedrontá-lo, 
quando ELE possui dentro de Si essa 
FREQÜÊNCIA CÓSMICA, que busca 
no dia-a- dia a sua vivência, o ver-
dadeiro SER que entendeu que NÃO 
PODEMOS VIVER SOZINHOS. 

Precisamos nos repartir como se 
fôssemos fórmulas de átomos POSI-
TIVOS, ofertando CREATIVIDADE AB-
SOLUTA DE UM SÓ  PESO. 

Nunca voltaremos... não há retro-
cessos... seguiremos sempre em fren-
te. 

Precisamos permanecer com a LUZ 
DO SOL dentro de nós para o nosso 
fortalecimento e para a GRANDE 
CONSCIÊNCIA de sabermos que SO-
MOS AQUILO QUE SOMOS: os POR-
TADORES DA LUZ, enviados pela pró-
pria ESSÊNCIA COSMOLÓGICA vin-
da do UNIVERSO INTERNO. 

Porque o UNIVERSO tem as suas 
divisões, onde se alojam as partículas 
celulares que se transformam em go-
tas com FORMA de SERES HUMA-
NOS. 

O nosso CAMINHO é a ciência mais 
profunda, é nos projetarmos NAQUILO 
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Não podemos ficar atrás das mu-
ralhas, ouvindo o troar do fogo negativo 
dos Homens sem formas humanas, 
mas com formas de feras. 

Não vamos desistir do nosso PRIN-
CÍPIO e do nosso IDEAL com relação 
ao nosso PENSAMENTO. 

Não vamos nos abalar com causas 
que não nos dizem respeito. 

Vamos continuar com a MISSÃO. 

Zastei. 

*   *   * 

MENSAGEM DE ZASTEI 
EM PONTE ALTA 

(Para Polo Noel Atan, 03 de Novembro de 
1984.) 

Eu, Zastei, declaro a todos que de-
vem continuar nessa sintonia de plas-
mar dentro de cada UM a convicção 
de um Ser Espacial. 

Todos são, na verdade, Seres Es-
paciais Terrestres, principalmente os 
que estão na ORDEM DOS 49. 

Isso, em conseqüência de como te-
mos dado a liberdade para que cada 
UM possua sua própria vontade de se 
admitir nas suas absolutas realidades 
de que cada UM possui essa liberdade 

e pleno direito de se admitir como sen-
do UM SER  ESPACIAL... 

Espacial da Crosta Terrestre; Es-
pacial da Ordem de Zastei. 

Pensando bem, admito que todos 
os que receberam os conhecimentos, 
já devem ter Consciência do que são 
e portanto, devem participar mais da 
ORDEM a fim de promovê-la para uma 
Evolução maior, ofertando oportunida-
des de outros ingressarem na mesma. 

A ORDEM na Terra está sendo bem 
acolhida e bem recebida pelos Seres 
Terrestres. 

Zastei sempre diz: "a Terra será o 
núcleo de onde sairão os HOMENS 
ESPACIAIS para conscientizar as Na-
ções do seu próprio MUNDO, mas para 
isso é preciso a Mente estar preparada 
para que não haja a dúvida com re-
lação aos Seres Espaciais. 

Todos precisam crer em si e aceitar 
que, desde o momento em que arqui-
tetaram a ORDEM, já estão dentro da 
FORÇA CÓSMICA ESPACIAL. 

Motivo porque se torna necessária 
uma Conscientização Interna e Abso-
luta de cada UM. Há constantemente 
a necessidade da UNIDADE num cam-
po maior com mais pessoas para que 
a ORDEM DOS 49 se planifique numa 
expansão total em torno da Terra. 
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Acredito que todos estarão me en-
tendendo, sabem o porquê das minhas 
palavras. 

Creio e peço: a ORDEM deve man-
ter-se constantemente num objetivo de 
Expansão. 

Zastei e Grande Grau estão na 
Base. Grande Grau gostaria muito que 
os nossos Seres Espaciais Terrestres 
considerassem esse como sendo um 
ponto de máxima importância: mais 
Expansão no sentido de se divulgar 
a ORDEM, pois que é ELA o FUTURO 
da TERRA; é a Elevação do MENTAL 
do Ser Humano, dirigindo-se a si pró-
prio com sua FORÇA para a ajuda da 
Evolução da TERRA-MÁE. 

Todos precisam se conscientizar da 
enorme necessidade da UNIDADE 
MENTAL, para que essa FORÇA MEN-
TAL se multiplique nos GRUPOS DA 
ORDEM. 

Esperamos que a vinda de POLO 
até nós leve aquilo que nós queríamos 
vos transmitir através destas palavras 
e que ELE vos transmita a nossa FOR-
ÇA, a nossa SEGURANÇA, Individual-
mente a cada Ser Espacial Terrestre. 

Quero que entendam que se não 
estamos sempre em contato é porque 
estamos trabalhando na nossa Missão 
em torno do Planeta Terra. 

Por isso pedimos que todos nos 
dêem a atenção para estas palavras 
e que as mesmas sejam transcritas 
e transmitidas. 

Peço que meditem sempre em Zas- 
tei. 

A LEI é uma causa que sai de den-
tro de cada UM. Por isso, Zastei pede 
mais uma vez que essa Expansão seja 
mais conscientizada e com muita PAZ. 

Se a PAZ está dentro de cada UM, 
ELE está coordenando os Princípios 
básicos da própria EVOLUÇÃO do 
nosso PLANO de EXPANSÃO DA 
TERRA. 

Zastei, 
03.11.84. 

*   *   * 

MENSAGEM DE ZASTEI 

(Para o aniversário da Ordem dos 49. Char-
queada, 25 de Outubro de  1986.) 

- Unidos estamos sempre. Esta 
UNIDADE representa os limites da 
nossa POTENCIALIDADE a fim de 
nos permitir num só pensamento den-
tro de uma crença mais profunda a 
VERDADE e a AÇÃO dos meus IR-
MÃOS TERRESTRES. 
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Só assim podemos continuar nossa 
sobrevivência cheia de ESPERANÇA 
de um dia não mais precisarmos dessa 
distância. 

Creio que os meus Filhos Terrestres 
sentem a necessidade de um apoio 
Mental e Espiritual. Por isso estamos 
hoje aqui unidos festivamente onde 
cada UM tem a Consciência de que 
Zastei está com Ele. 

Não podemos fugir da RAZÁO da 
VERDADE. Se iniciamos uma ORDEM 
temos que estar dentro DELA para 
cumprir com nossos deveres junto aos 
nossos IRMÃOS-TERRESTRES. 

Porque sinto que cada vez mais es-
tamos nos unindo na expressão da 
VERDADE e porque somos Irmãos 
Terrestres não devemos nunca fugir da 
VERDADE que pertence à ORDEM DA 
FRATERNIDADE e à ORDEM DOS 
ESPACIAIS. 

Os Espaciais estão sempre velando 
pelos seus IRMÃOS TERRESTRES, 
não permitindo a inconsciência, motivo 
da constância das suas palavras à to-
dos, inclusive neste momento e neste 
local onde nos é permitido manifestar 
nosso pensamento. 

Quero que saibam que estão sem-
pre COMIGO. Isso porque é uma res-
ponsabilidade que assumi de zelar pe-
los meus FILHOS DA TERRA. 

Náo é apenas uma simples promes-
sa mas é uma VERDADE: é a VER-
DADE de que não existem ausências 
de minha parte. Estou sempre presen-
te junto com os meus Companheiros 
TERRESTRES, porque sinto a neces-
sidade da presença de todos mesmo 
nas minhas ausências em conseqüên-
cias do meu trabalho. 

Quando estou distante, meu pen-
samento está unido a todos aqui pre-
sentes; pois sinto a necessidade dessa 
presença que me dá FORÇA para con-
tinuar o meu trabalho no ESPAÇO. 

Se não fosse por isso não haveria 
minhas ausências. 

Mas já que hoje estamos todos aqui 
reunidos quero que saibam que o meu 
pensamento está com todos. 

Queria que fosse de outra maneira 
a minha presença junto a cada UM. 
Como não posso, tenho meu IRMÃO 
(POLO), que considero como meu FI-
LHO; Ele transmite a todos os meus 
Sentimentos Internos. 

Creiam... nós também alimentamos 
cada vez mais a nossa profunda afei-
ção a cada UM. 

Por isso não precisam ficar aflitos. 
Pensem em Zastei pois estou sempre 
junto com todos, fazendo todo o pos-
sível para que cada UM sinta a minha 
presença junto a si. É preciso que isso 
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aconteça para haver mais Unidade en-
tre Zastei e seus Filhos TERRES-
TRES. 

Pensando bem, sinto que todo o 
meu Ser é formado por milhões de par-
tículas pertencentes a cada Ser que 
permanece dentro da ORDEM, porque 
só assim, multiplicado e ampliado, é 
que me sinto FELIZ sentindo a FE-
LICIDADE de todos... 

Mas assim é... pois nada pode ser 
alterado a não ser que haja dúvidas 
entre os meus IRMÃOS-TERRES-
TRES. 

No mais, quanto a sensação da mi-
nha ausência pessoal, dia virá em que 
não mais se aperceberão pois que a 
capacidade de cada UM será a rea-
lidade da minha presença junto a TO-
DOS. 

Digo isso porque sinto a necessi-
dade de afastar distâncias, a fim de 
nos unirmos mais. Que cada UM saiba 
expandir a sua meditação para que ela 
venha ao meu encontro, como é o meu 
desejo. 

Zastei diz neste dia consagrado aos 
ESPACIAIS: é o seu desejo fazer suas 
considerações perante cada UM, para 
que assim possam sentir Zastei com 
mais profundidade nos seus INTE-
RIORES. 

O que Zastei quer é sentir que está 
presente no INTERIOR de cada UM. 

Por isso peço que tudo de bom seja 
feito e possam se unir à NATUREZA 
para usufruir da FELICIDADE que 
cada UM merece. 

Assim, EU me despeço dos meus 
IRMÃOS sabendo que cada UM está 
presente no meu INTERIOR de SER 
ESPACIAL. 

Zastei, 
25.10.86. 

* *    

*  

* *   *  

*   *   *   * 

* *   *  

* 
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